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                                                                               Ошибки 0 1-2 3 и более 

1 Своевременный выход тренера и спортсменов-учащихся на 
хоккейную площадку 

                         22 (88%) 2 (8%) 1 (4%) 

2 Правильное расположение тренеров на площадке во время 
выполнения заданий 

                         17 (68%) 8 (32%) 0 

3 Правильный подбор упражнений и последовательность их 
выполнения 

                         16 (64%) 9 (36%) 0 

4 Оптимальное количество повторений                          21 (84%) 4 (16%) 0 
5 Показ тренерами упражнений                          14 (56%) 10 (40%) 1 (4%) 

6 Оптимальное соотношение продолжительности выполнения 
упражнений и интервалов отдыха между упражнениями 

                         18 (72%) 7 (28%) 0 

7 Наличие контроля тренерами за выполнением упражнений 
спортсменами-учащимися 

                         19 (76%) 6 (24%) 0 

8 Использование инвентаря                          22 (88%) 3 (12%) 0 
9 Использование подвижных игр и спортивных игр                          20 (80%) 4 (16%) 1 (4%) 

10 
Применение упражнений на восстановление дыхания, 
расслабление мышц и понижение эмоционального фона 

                         19 (76%) 4 (16%) 2 (8%) 

11 Организованный выход с хоккейной площадки                          24 (86%) 1 (4%) 0 
12 Наличие конспекта                          18 (72%) 7 (28%) 0 
13 Соответствие занятия поставленным задачам                          15 (60%) 10 (40%) 0 

 0 ошибок - зелёный 8 12 12 9 10 12 9 12 9 7 7 9 12 9 10 9 11 11 10 11 8 11 9 9 9 244  
1-2 ошибки - жёлтый 5 1 1 4 3 1 4 1 4 3 5 4 1 4 3 4 2 2 3 2 5 2 4 4 3 76 

3 и более ошибок - оранжевый 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 


